RADY RODICUM

Jak pfipravit dité pred nastupem do MS:

samostané se najist

nazouvat si backory a boty

zvladnout prvni kroky pfi oblékani /natezeni puncochacu,kalhot,
védét,kam obléci triko,bundu atd./

hygienické navyky /umét pouzivat kapesnik WC

vydrzet sedét pfi jidle u stolu, jist ovoce a zeleninu

Co dité potfebuje do MS:

backory

hrnecek z umélé hmoty

pyZzamo, polstarek

détsky rucnik s poutkem

nahradni véci na prevleceni /spodni pradlo, triko, kalhoty, ponozky,
puncochace/

papirové kapesniky

starsi déti zubni kartacek,pastu a kelimek

Jak pomUizeme détem, aby si zvykly v MS:

Vstup do mat. skoly je nova Zivotni situace, zména rdzné narocna
pro dité i jeho rodinu.

Zralost pro vstup do MS a Uuspésna adaptace ditéte je zavisla na:

samostatnosti ditéte v novém prostredi

chuti ditéte vstoupit do kolektivu a hrat si s ostatnimi
mire psychické odolnosti ditéte

natrénovaném odlouceni od rodicu

dobrém navazani kontaktu uditelka — dité — rodic

Vazeni rodice, svému ditéti pomtuizete predevsim pokud:

jste si sami jisti, Ze dité je v dobrych rukou
berete plac, ktery je projevem stesku pri odlouceni za soucast



adaptace

o pomuzete rozptylit jeho nejistotu, uzkost a obavy

° zvolite kratké louceni mezi dvermi a ujisténi, zZe si pro né prijdete v
urcity ¢as

° klidné predate dité do péce pani ucitelky a kamradt ve tridé

° dlvérujete a spolupracujete se Skolkou

° neustupujete ,natlaku” ditéte, vynucuje-li si odchod dom vztekem,
placem apod.

° dobre rozlisite projevy stesku od citového vydirani a od priznak
psychické nepohody napf. zacinajiciho onemocnéni /tedy dituaci,
kdy Vas dité skutecné potrebuje/

° pro ziskani jistoty v novém prostredi si se svym ditétem mUzete
pohrat ve tfidé, na dvorku MS

Dale pomaha:

o pravidelnost v dochazce

° klidné starty z domova do Skolky

° nestraseni ditéte Skolkou, neslibovani

° mluveni s ditétem, na co se mlzZe do Skolky tésit, z ¢eho ma obavy
° plysacek, oblibena hracka, obleceni, maskot s ,viini domova“

° téseni se a vedeni ditéte k hrani a aktivité, kterd ho ,,zabavi“

o kamarad, maminka si pohraje

Ucitelky a ostatni pracovnice se postaraji ,,0“:

o navazani kontaktu s ditétem, vytvoreni vztahu davéry a respektu
o priblizeni rodiny a Skoly

o atmosféru spoluprace a davéry

Nasim spolecnym cilem je spokojené dité, které se do Skolky tési, které
rado chodi do skolky i ze Skolky dom!



